
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TORNÁZTASD MEG LELKEDET! 

A nagyböjt elkezdése nagyszerű 
alkalom arra, lelki megújulásunkért 
határozott lépéseket tegyünk. Ezzel 
már előkészítjük lelkünket a Hit évére.  

- tegyél nagyböjti elhatározásokat 
a megszokott három területen: 
imádság, önmegtartóztatás és 
segítségnyújtás. 

- gyere el a lelkinapunkra, mely 
most márc. 17-én, szombaton délután lesz. A Krisztus Légiójának 
alapítója jön közénk: Michael atya. Nagyon várjuk azokat, akik eddig 
nem szoktak eljönni, érezzék kétszeresen megszólítva magukat: 
gyere! Olyan jó lenne, ha nem férnénk el a közösségi házban, ezért 
gyorsan várunk visszajelzéseket, hányan jönnek el.  

- szerdáig lehet jelentkezni a KÉK közösség által vezetett hétköznapok 
nagyböjti lelkigyakorlatára  

- szombaton várunk este 6-tól közösségi házunkban Alpha-kurzust 
bemutató esténkre!  
(És várjuk a következő kurzusra is a jelentkezőket most nagyböjt 
elején.)  

SZIGORÚ BÖJTI NAP  

van hamvazószerdán és nagypénteken 
Közös böjtölési szokásaink szerint e napon a hústilalom mellett háromszori 
étkezéssel csak egyszer lakunk jól. A böjt megtartása súlyos bűn terhe 
mellett kötelező minden katolikus hívő számára, aki a 18. életévét 
betöltötte, de a 60. évét még nem kezdte meg. A hústilalom vonatkozik 
mindazokra, akik a 14. életévüket már betöltötték. 
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A KERESZTÉNY HITRŐL SZÓLÓ FELNŐTT-HITTAN KURZUSSAL  

örömünket adjuk át ingyen, és nem sejtett mélységeket kapsz.. 
 

Kérjél bemutató dvd-t, vagy prospektust! Milyen nagyszerű lenne, ha most 
sokan elhatároznánk egy összeszedett nagyböjti időszakot! (A dvd 
rövidfilmjei közül kettőt meg lehet tekinteni itt: www.eljvele.hu – élj a 
lehetőséggel!)  
Meglepetés: a 3. filmet (5 perc 
csupán) mi, vecsésiek 
szinkronizáltuk!  
Megerősítés: a filmben 
többször is megszólal a pápai 
ház szónoka, Cantalamessa 
atya, aki lelkesen ajánlja a 
kurzust mindenkinek! Mellette 
bíborosok, püspökök és a mi Miklós püspök atyánk is ajánlja nekünk, 
vecsésieknek is szeretettel! 
 

HETI HIRDETÉSÜNKBŐL 
Minden hónap 23-án imádságot,  virrasztást tartunk a kápolnában este 8 
és 10 óra között hazánkért és a családokért; (bővebben korábbi  
hírlevelünkben olvashatunk róla) - ez most csütörtökre esik 
 
A következő vasárnap országos gyűjtés lesz a katolikus iskoláink javára. A 
kihelyezett állóperselybe dobhatják be a kedves testvérek az 
adományokat. 
 
 
--------------------itt levágható -------------------------- ------------------  

                                   VISSZAJELZŐ LAP 

Szeretnék részt venni a nagyböjti lelkinapok, márc. 17-én szombaton délután: 

név:……………………………………………………. cím:………………………………………………. 

email (ha van):………………………………………………………. 

telefonszám:……………………………………………… 

 

http://www.eljvele.hu/
http://www.eljvele.hu/

